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Uzvediba (1)

individuala  ricibas  aré€ja IZpausme,
izturésanas, attieksme, ko parasti nosaka
vitalas vajadzibas un vides apstakli, ka ari
tuvakaja apkartné val plasakaja sabiedriba
pienemtas estetiskas, tikumiskas normas un
etikete ko, tapat ka zinasanas, verté
izglitibas  leguves  procesa.  Veéertgjot
uzvedibu, janem vera konkrétie apstakli un
situacijas. (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000).



Uzvediba (2)

“Mes rikojamies saskana ar to, ka mes
interpretéjam savu pieredzi. Mérktieciga
uzvediba ir musu attieksmes un uzskati, kas
ir saskana ar tiem subjektivajiem merkiem,
Kuri, p€c musu izpratnes, pieskir mums
socialu nozimibu. Saprast uzvedibu nozimé
saprast mérkus, uz kuriem cilveks virzas”

(Dreikurs-Fergusons, 1984).




Uzvedibas merki

Uzmaniba
Vara
Atriebiba

Neatbilstiba (pienemta bezpalidziba, aizieSana)



Uzmaniba

Moto “Es neesmu izcils, bet es vismaz nepalikSu nepamanits, ja
spesu panakt ipasu uzmanibu, satraukumu vai pakalpojumu’;
“Es esmu nozimigs tikai tad, kad man pievers uzmanibu’;

Raksturojums trokSnains, nemierigs, lieligs, parmérigi pakalpigs, plapigs,
izdara sikas palaidnibas, akstas, “hiperaktivs”;

Reakcija uz uzvedibas korigéSanu bérns apstajas uz Tsu bridi;

Pieaugusa reakcija jus jutaties sadusmots, tiecaties domat par bérnu k& par
sodibu vai traucekli, vai vismaz tadu, kas aiznem parak daudz laika;

Apburtais aplis: Nepareiza uzvediba — reakcija — nepareiza uzvediba
Palidziba

m Ignorgjiet slikto uzvedibu. Jebkura gadijuma samaziniet tai veltito
uzmanibu.

Uzmanibas novérsSana

“Vérotaju” izoléSana

Sniegt uzmanibu par atbilstoSu, labu un pareizu uzvedibu
Partraukt darbibu un gaidit, kameér tiek izbeigta nevélama uzvediba
Logisko seku izmantoSana

Neko nesakiet par tiekSanos péc uzmanibas, bet atzistiet cita bérna
teicamo uzvesSanos.




Vara

Moto  “Es varu nebit uzvarétajs, bet es vismaz varu paradit cilvékiem, ka
vini nevar pieveikt mani vai atturét darit to, ko gribu’;

“Es esmu nozimigs tikai tad, kad ir ta ka es gribu’;

Raksturojums — agresivs, nepaklaujas autoritatei, nekaunlgs atsakas izpildit
darbu, melo, neklausa, dusmojas, cen3as bt “boss”, sabozas, kliedz, ja
nevar panakt savu;

Reakcija uz uzvedibas korigéSanu — slikta uzvediba turpinas, var pat
korigéSanas dé| pasliktinaties;

Pieaugusa reakcua — jUs jutaties uzveikts, sagrauts, nikns, varat izjust, ka jlsu
vadosSa pozicija ir apdraudéta;

Uzbrukums — pretuzbrukums — pretuzbrukums
Palidziba

Neiesaistities cina par varu.

Bezspécibas atziSana

|zradit cienu

|zstradat sadarbibas modeli

Novérst konflikta iemeslu;

Uzticét kaut ko nozimigu vai ipasu




Atriebiba

Moto  “Cilvéki neinteresé&jas par mani, bet es vismaz varu kaut ko
|zdar|t lai atmaksatu parestibu’;

“ Es blsu nozimigs tlkal tad, ja tu basi tik stipri aizvainots, cik stipri
bija aizvainojusi mani’;

Raksturojums vardarblgs, brutals, igns, vardos un/vai darbiba
aizvainojoSs pret citiem;

Reakcija uz uzvedibas korigéSanu — korigéSanas gadijuma bérns pariet
uz vél negantaku uzbrukumu, tiecas atriebties;

Pieaugusa reakcija — jUs jataties apvainots, varat uzskatit, ka bérns ir
zemisks vai launs;

Aizvainojums — aizvainojums — aizvainojums

Palidziba

m  Milét un/vai pienemt;

Paltgt izdarit kaut ko noderigu un Tpasu prieks pieaugusa;
Uzlabot attiecibas starp vinu un kadu iebiedétu grupas biedru;
Noveérst vardarbigu izturésanos pret vinu;

Nepaklauties provokacijam.




Neatbilstiba (pienemta bezpalidziba, aizieSana)
Moto  “Es nespéSu meroties ar citiem, bet man vismaz kaut kas
jadara, lai cilvéki mani nepamestu’;
“Es tik un ta neko nevaru, lieciet mani miera un atstajiet mani vienu”;

Raksturojums — neko nedara, pat nemégina darit, ja kaut ko uzsak, tad
viegli atkapjas, izolé sevi no paréjiem, |énpratigs, parasti nerada
nekadas disciplinas problémas;

Reakcija uz uzvedibas korigéSanu — nekadas reakcijas uz korigéSanu;

Pieaugusa reakcija — jus jutaties bezspécigs vai gatavs padoties. "Ko
es varu vinam padarit?” Varat uzskatit bérnu par sapnotaju vai
mulki.

Palidziba

m Atklat tos darbus, kurus vins var izdarit labi;

m Uzstadiet pietiekami zemus standartus;

m Macit iekSéjo valodu;

m Paradit, ka kltdities ir cilvécigi;

m Noveértét jebkura veida bérna pozitivu veikumu 'bez lieka troksna'.




Vardarbiba pret bernu

"Vardarbibu pret bérnu veido visas fiziskas un/vai
emocionalas cietsirdibas (nezélibas), seksualas
vardarbibas, novarta pamesanas vai nolaidigas
izturésanas, komercialas vai citas ekspluatacijas

formas, kas var izraisit realu vai potencialu
kaitéjumu bérna veselibai, dzivibai, attistibal vai
pascienai, bérnam atrodoties atbildibas,
uzticéSanas un/vai varas attiecibu konteksta"
(PVO)
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Vardarbiba gimené

Vardarbiba gimeneé ir fizisko, seksualo,
verbalo, emocionalo, socialo un ekonomisko
aizskarumu cikls, kas atkartojas arvien
biezak un, kas tiek veikts pret partneri ar
merki iegut par vinu varu un kontroli.



Vardarbibas gimené ietekme uz bérniem

(1)

1.Uzvedibas un emocionalas problémas

Agresivitate, zemas socialas spégjas, liels nemiers,
zema pasapzina, nomaktiba, dusmas. Zema spéja
izjust empatiju. 50%-70% bérnu, kas piedzivojusi
vardarbibu majas, ciesS no postraumatiska stresa
sindroma (Klotz, 2000)




Vardarbibas gimené ietekme uz bérniem

(2)

2.Kognitivas funkcijas un attieksmes problémas

Macisanas problemas, jo vecakiem nav pietiekami
SpE€ka un intereses, lal atbalstitu béernus skolas
gaitas un macibas. BErnam var veidoties sociall
nepienemami prieksstati par veidiem, ka risinami
konflikti un domstarpibas. 40% viriesu, kas ir
vardarbigi pret savam partnerém, bérniba ir bijusi
liecinieki sava téva vardarbibai pret mati (Pilispa &
Heiskanen, 1998).




Vardarbibas gimené ietekme uz bérniem

(3)

3.llgtermina problémas

Depresija pieauguso vecuma, atkaribu izraisosu
vielu lietosana, ar traumu saistiti simptomi un
zema pasapzina sieviesu vidu, ar traumu saistiti
simptomi viriesu vidad (Krug ym., 2005), garigas
problémas un pasdestruktiva riciba (Forsberg,
2002).




Vardarbibas gimené ietekme uz bérniem

(4)

Atkariba no vardarbibas piedzivosanas ilguma,
iIntensitates un bérna personiskajam 1pasibam,
mazakiem bérniem ST pieredze var:

« Graut vajadzibu péc droSibas un patvéruma (piesaistes
grutibas).

» Altistas zemas socialas spéjas ka rezultats noslégtibai,
kaunam un izolacijai.

 Uzrada zemakas macisanas sp€jas vai pretgji -parspiléti
velta sevi macibam.

« Péctraumas stresa simptomi (slapinasana guita,
izvairisanas no skolas, bailes, trauksme).




Vardarbiba gimeneé vardarbibas ietekme
uz berniem (5)

Vecakiem bérniem:
« Pasivi agresiva uzvediba
* Noziedziba un huliganisms

« Eksternalizéta (puiSiem) un internalizéta
(meiteném) uzvediba.

« Atkaribu izraisosu vielu lietosana

« BEégSana no majam

* Pieauguso vecuma gritibas veidot drosu
piesaisti




Vardarbibas sekas

Kognitivas sekas

Uzvedibas (biheivioralas sekas)
Fiziskas (mediciniskas) sekas
Socialas sekas

Emocionalas (psihologiskas) sekas



Vardarbibas sekas
Kognitivas sekas

* |zmainas kognitivajos procesos
(domasana, atmina, uzmaniba, uztvere):
- pasliktinas akadémiskie sasniegumi;
- gratibas koncentréties;
- gratibas atceréties.

* |zkroploti prieksstati par sevi un apkartejas
pasaules likumsakaribam



Vardarbibas sekas
Uzvedibas (biheivioralas) sekas

* Izmainas uzvediba:
- Izolesanas,
- “sastingums”, mazkustigums;
- agresivitate pret citiem;
- pasdestruktiva uzvediba — sevis
savainosana;

- uz risku vérsta uzvediba;
- suicidala uzvediba;
- seksualizéta uzvediba.



Vardarbibas sekas

Fiziskas sekas

* |zmainas béerna fiziskaja veseliba:
- fiziski savainojumi un traumas;
- retas
- organisma funkciju zaudéjums vai samazinasanas

. Somatlzacua

galvassapes,
- sapes vedera,
- enureze
- enkopréze
- miega traucgjumi

 Traucejumi nervu sistemas darbiba vai
attistiba



Vardarbibas sekas
Socialas sekas

* Izmainas berna spejas veidot socialus
kontaktus, attiecibas:

- gratibas veidot noturigas, emocionali tuvas
attiecibas;

- tendence izoléties
- veido parak ciesas attiecibas

* Neievero sociali pienemtas un
kermeniskas robezas



Vardarbibas sekas
Emocionalas (psihologiskas) sekas

Izmalnas emocionalaja sfera:
valnas kauna un bailu izjGta;
- trauksmes izjlta;
- depresija
- bezspécibas un bezpalidzibas izjlta
- dusmas

Pectraumas stresa sindroms
Disociacijas

Zems pasvertejums
Neskaidrs pastéels

Nespej uzticeties



Paldies par uzmanibu!
Laila Balode
www.bernskacietusais.lv
www.paligsvecakiem.lv
www.centrsdardedze.lv
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